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一、活动形式
减盐宣教活动进医院，在自治区人民医院、五市人民医院开展“合理膳食健康用盐”科普宣传活动，并免费发放限盐勺和减盐宣传品。
二、时间安排
自治区减盐活动启动仪式于2019年7月18日上午10：00在自治区人民医院启动。
三、活动内容
（一）健康用盐科普。现场发放健康用盐宣传折页、限盐勺等宣传品，科普如何正确使用限盐勺、如何健康用盐等知识。
（二）《宁夏居民营养实施方案》宣传。贯彻落实《自治区人民政府办公厅关于印发宁夏回族自治区居民营养实施方案（2018年-2030年）的通知》（宁政办发〔2018〕70号）精神，广泛开展居民营养宣传，针对不同人群宣传相关营养健康科普知识，着力提高居民健康素养。
（三）分会场活动。在全区五市设分会场，与自治区同步开展宣传活动。
四、工作要求
（一）切实做好减盐宣传活动的组织安排。自治区减盐活动由自治区疾控中心具体承担，认真开展减盐宣传活动，落实限盐勺发放工作，负责现场科普知识的讲解。五市卫生健康委紧密结合实施《自治区居民营养实施方案》和合理膳食行动，组织开展限盐勺发放等减盐宣教活动，限盐勺由中盐集团提供，五市分别发放限盐勺3000把，请及时与中盐集团对接，具体联络人见附件1。
（二）五市卫生健康行政部门在落实减盐宣教活动和限盐勺发放活动的同时，要主动积极协调和引导新闻单位做好宣传报道工作，并注重宣传效果的评价。
（三）请五市卫生健康委填写五市活动联络表（附件2），于7月15日前报自治区卫生健康委综合监督局。
（四）在减盐活动结束后，五市卫生健康委及时做好本地区限盐勺发放数量的统计工作，于活动当天将统计信息发送至自治区卫生健康委综合监督局。
联系人：自治区卫生健康委综合监督局 王晓烨
电  话：0951-5034252  15009670867
传  真：0951-5042706（传真） 
邮  箱：nxwsjd@163.com

附  件：1.中盐宁夏盐业公司各公司联系人名单
        2.五市活动联络表


附件1
中盐宁夏盐业公司各公司联系人名单
	序号
	姓名
	公司名称及职务
	联系方式

	1
	汪  洋
	中盐宁夏盐业有限公司
	18295202777

	2
	司卫东
	中盐宁夏盐业有限公司银川分公司经理
	13709574832

	3
	杨开本
	中盐宁夏盐业有限公司吴忠分公司经理
	13909508681

	4
	冯  涛
	中盐宁夏盐业有限公司固原分公司经理
	13995045969

	5
	王淑萍
	中盐宁夏盐业有限公司石嘴山分公司经理
	13909565828

	6
	李晓东
	中盐宁夏盐业有限公司中卫分公司经理
	13723336902







附件2
五市活动联络表
	姓名
	单位及职务
	联系电话（手机）
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